LET'S
TALK.

THE ADOLESCENT BRAIN:
3 STAGES OF ADOLESCENCE

We're thrilled to welcome Jeffrey Leiken, MA, who will share his
powerful framework: The Three Stages of Adolescence and the three
essential “Am I” questions every teen must answer as they grow. These
questions reflect key emotional and psychological milestones that
aren't typically taught in school—but are critical for teens to

develop confidence, resilience, and a strong sense of self.

You'll learn how to recognize each stage of

development, what your teen is really

asking for during those times, and

how you can best support them

with insight and intention.

Expect a dynamic,

practical session

with plenty of

time for

Q&A.
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LET'S
TALK.

EL CEREBRO ADOLESCENTE:
3 ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

Estamos encantados de dar la bienvenida de Jeffrey Leiken, MA, quien
compartira su poderoso marco: Las tres etapas de la adolescenciay las tres
preguntas esenciales de ;Soy yo? Que todo adolescente debe responder a
medida que crece.Estas preguntas reflejan hitos emocionales y
psicoldgicos clave que no se suelen ensenar en la escuela, pero que son
fundamentales para que los adolescentes desarrollen confianza,
resiliencia y un fuerte sentido de si mismos.

Aprenderas a reconocer cada etapa del

desarrollo, qué es lo que tu adolescente

realmente necesita en cada momento y

como puedes apoyarlo mejor con

comprension y atencién. Preparate

para una sesion dinamicay

practica con tiempo

suficiente para

preguntasy

respuestas.
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